Traningstider 2023 - 2024 - Vintern

w Konstgras (Rydebacks IP)

Mandag I Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Loérdag Sondag
16.00 409.00
n 2023: N
16.30 —| . . . 10.00 —|
_ Traningstider giller fr.o.m. den 1/11 - 2023. |
17.00 10.30 |
17.30 11.00 |
F12/13 F14/15| F12/13 —
18.00 —| 11.30 |
18.30 12.00 |
19.00 12.30 |
19.30 13.00 —|
20.00 13.30 —
20.30 14.00 —|
Dam div 4 A —
o COERVER TRANING ]
21.30 15.00 |
22.00 | | |




Traningstider 2023 - 2024 INOMHUS

INOMHUSHALL "Nya" Rydebadckshallen

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Loérdag Sondag
16.00 408.30 —
16.30 J09.00
_ P17 —
1704——————="—-""-"-"-"-"-J--ert————_—— - - b ————— ] J09.30
17.30 10.00 —
18.00 10.30 —
1830 p——————"———"—"—"-"--—J--"—-"——_——_———— r—_—_—_—_—_—,—,—,—,——}p—————_——_—_—_— e ——_——_—_——_—_—_——— 11.00 —
19.00 — K19 11.30 —
19.30 12.00 —
20.00 K18 F16/17 12.30
20.30 — 13.00 —
21.00 P14 -1 13.30
_ P15 —
21.30 Vén bollen 14.00 —
22.00 — P14-2 14.30
22.30 15.00 —
F12/13 —
2023: Ledig tid. 15.30 —|
Traningstider géller fr.o.m. den 1/11 - 2023. 1600 B




Traningstider 2023 - 20234 INOMHUS

INOMHUSHALL "Gamla" Rydebackshallen

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Loérdag Sondag -
16.00 08.30 —
16.30 109.00 —
VAR B e L e pee e et S e e e Jo9.30 -
17.30 10.00 —
18.00 10.30 —
183 p-———-"—o"oo- - —— ] 11.00 -
— F14/15 —
19.00 11.30
19.30
20.00
— F14/15
20.30
21.00
21.30 P16 -1
22.00 14.30 —
22.30 15.00
2023 . P16-2 N
. 15.30 —

Traningstider giller fr.o.m. den 1/11 - 2023.




	Blad1

